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A l'occasion des départs en vacances d’été, 5 000 kits pédagogiques
et gourmands seront distribués en Gare de Lyon a Paris, le samedi 10
juillet : jeux et coloriages pour les enfants, ou encore livret recettes de
Chefs pour les parents. De quoi informer petits et grands sur les huiles
et margarines de colza et tournesol en s’amusant pendant le voyage en
train ! Cette action est menée dans le cadre de la campagne cofinancée
par I'Union européenne « Huiles et margarines végétales : Bienfaits de
I’Europe ».

Des activités ludiques & des idées recettes pour toute la famille

D'apres une enquéte réalisée en janvier 2021, 72%* des Frangais souhaitent étre davantage informés sur les
bienfaits des huiles et margarines végétales. Pour répondre a ces attentes, 5 000 kits pédagogiques seront
distribués le samedi 10 juillet dans la matinée en Gare de Lyon a Paris.

A commencer dans le train et a terminer a la maison, le cahier de vacances et les crayons de couleur raviront
les enfants de 5 a 10 ans avec des coloriages, rébus, quiz... Un joli tatouage bucolique compléetera le kit. Les
parents pourront également en apprendre plus sur les huiles et margarines végétales en découvrant un
livret composé de 16 recettes exclusives signées par des Chefs - Grégory Cohen, Anto Cocagne, Clément
Dujardin - et des influenceurs cuisine (Céline Les Yeux Grognons, Hervé Cuisine). Du sucré, du salé : tout pour
plaire aux palais exigeants de la famille !
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*Enquéte sur les bienfaits des huiles et margarines végétales, réalisée aupres de 1 075 Frangais 1
représentatifs de la population frangaise agés de 18 ans et plus, par Terres Univia et PSPO, janvier 2021 IT S FROM

Univia - :
L'UNION EUROPEENNE PRODUITS AGRICOLES DE GRANDE QUALITE.

Vinterprofession des hules et protéines végetales

e il CAMPAGNE FINANCEE L'UNION EUROPEENNE SOUTIENT LES CAMPAGNES EU R 0 PE
PSP() [l *VEc & concours b DONT L'OBJECTIF EST DE PROMOUVOIR LES
* **

Le contenu de cette campagne de promotion reflete uniquement la position de l'auteur et reléve de sa seule responsabilité. La Commission européenne et I'Agence exécutive européenne pour la recherche

(REA) déclinent toute responsabilité quant a toute utilisation qui pourrait étre faite des informations qui y figurent.

Plaisirs d'Europe



Grégory Cohen:
ambassadeur de la campagne

Cette année, Grégory Cohen - chefet chronigueur radio sur France Inter -
devient 'ambassadeur de lacampagne « Huiles et margarines végétales:

© Grégory Cohen - Droits réservés

Bienfaits de I'Europe ». Il a imaginé 3 recettes exclusives et faciles a
réaliser chez soi pour les partager avec ses 111 000 abonnés Instagram et

animera également trés bientdt un atelier culinaire, réalisé dans le cadre de

la campagne. Une quinzaine de chanceux réaliseront une recette avec le Chef le
temps d'un moment de partage pour en apprendre plus sur les huiles et margarines
végétales. A coup sUr, les participants saliveront et se régaleront en dégustant les plats.

Cette collaboration permettra notamment de donner des astuces pour cuisiner les
huiles et margarines végétales et découvrir leurs bienfaits, car il est important de les varier

ou de les mixer dans son alimentation ! DE POIS CHICHES

Le succés de la campagne TV et digitale

Depuis le début de la campagne lancée en janvier 2020, plus 184 millions de contacts ont été touchés avec
la diffusion des spots TV : « Les oméga 3 et 6, on ne comprend pas tout, mais c'est bon pour nous ». Les
Francais ont aussi été sensibilisés a l'utilisation des huiles et margarines de colza et tournesol grace aux
recettes élaborées avec une trentaine d'influenceurs aux profils tres différents a 'lexemple de Clemfoodie,
Dorian Cuisine, Nicookyoutube, Ophelie’s Kitchen Book, Healthy Clemsy ou encore la cheffe Anto Cocagne...

Autant de recettes a préparer en famille
ou entre amis pour cet été !

Houmous de petits pois a la menthe
fraiche ; poulet en escabéche ; naans
Indiens ; taboulé au saumon fumé ;
cake pomelo-amandes ; tarte aux
fraises et rhubarbe...

Spot TV : « Les oméga 3 et 6, on ne comprend pas tout,

mais c'est bon pour nous »

Terres Univia est linterprofession des huiles et des protéines

végétales. Elle regroupe les principales associations et fédérations

T professionnelles de la production, la commercialisation, la
erres transformation et l'utilisation des oléagineux et des plantes riches
U n ivi O en protéines. Ses m‘issions : Ig f:onnaissance des productlions et des
marchés, la promotion de la filiere et de ses produits, le pilotage des

I'Interprofession des huiles et protéines végétales dispositifs de qualité, le soutien aux actions de R&D, l'organisation

des pratiques professionnelles et la diffusion de ses connaissances
aupres des professionnels.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site : www.huilesetomega.eu
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https://www.youtube.com/watch?v=hPdbqAbguEs

